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		Ebook : Mes petits plats des 4 saisons / format PDF
12,00 €


	Comment bien manger, en tirant le meilleur parti des bons produits de saison, sans utiliser d’ingrédients d’origine animale ?

Régale-toi avec 75 recettes 100% végétales de saison, simples à réaliser, originales et peu onéreuses, qui sauront séduire ton palais.

L’ouvrage est divisé en quatre parties, en suivant les 4 saisons.

Il y en a pour tous les goûts et pour tous les moments de la journée :

	entrées,
	plats,
	desserts,
	boissons,
	ainsi qu’un menu de fête.


Que tu sois végé, que tu aies envie de réduire ta consommation de produits animaux ou que ta gourmandise et ta faim de nouveauté te porte, tu trouveras dans cet ebook de quoi te faire plaisir !

Cet ebook illustré de 2015 est vendu au format .pdf.

Tu peux le télécharger sur différents appareils, jusqu’à 6 fois en tout.

Note : pour t’offrir la version livre papier de cet ouvrage, clique ici.

En validant cet achat tu renonce au droit de rétractation conformément à l’article L121-21-8 13° du Code de la Consommation (voir CGV).
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			Entre dans la communauté Végétalise-toi
Fais partie des élèves enthousiastes !
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